'SITZT’ ek

ergonomie-ideen

Dokumenthalter , Cristal Clear “

< flexibler und kompakter Dokumentenhalter

¢ an der Rickseite h6heneinstellbar 100-170 mm

« grol3e Auflageflache 390 x 260 mm,
ausreichend fir zwei Seiten A4 oder einen

e Ordner

< Acrylglas klar

«  MalRe 390 x 80 x 260 mm (BxH x T)

0 BAKKER ELKHUIZEN

Viele Benutzer eines Computers arbeiten gleichzeitig

mit Dokumenten, die haufig links oder rechts von der %
Tastatur liegen. Die standige Drehung und Neigung
des Kopfes fuhrt zu einer unnétigen Belastung des
Nackens. Ein Dokumentenhalter der in einer Achse
mit dem Monitor aufgestellt wird, verringert die
Bewegungen des Kopfes, die notwendig sind, um
abwechselnd auf Dokumente, Tastatur und Monitor

zu schauen. Zuséatzlich kdnnen Benutzer ihre Arbeit
effektiver gestalten, indem sie die Dokumente,
Notizen, Smartphone und Tabletts direkt vor sich
platzieren.
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